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So 06.04.

. 18:15 Uhr VAM (8. JA f. d. T Zbigniew Ciupinski u. alle Tt d. Fam. Ciupinski,

Fuhr, Lasonczyk, Kulawik, Kallja, Starowiez u. Sugier u. Bitte um
Gesundheit u. Gottes Segen zum 80. Geburtstag f. Ursula
Preillner) (PT)

5. Fastensonntag - Misereor-Sonntag -

09:30 Uhr Familienmesse (PT)

11:00 Uhr Hochamt mit musikalischer Begleitung Projektchor Akzente
(f. d. T Helene Bialas u. f.d. Tt Theodor Ziegler u. f.d. t1 Eltern Klara
u. Max Ziegler) (PT)

15:30 Uhr Taufe Juliana Ehlen (PT)

Die Kollekten: Bischofl. Hilfswerk Misereor u. Tiirkollekte Kirchbauverein Herz-Jesu

Mo 07.04.

Di  08.04.

Mi 09.04.

Do 10.04.

Fr 11.04.

09:15 Uhr HI. Messe (PT)

19:00 Uhr Eltern-Koki-Abend im Agnesheim (PT)

09:15 Uhr kfd-Gemeinschaftsmesse (PT)

19:00 Uhr Gemeindeteam-Sitzung im Agnesheim

06:00 Uhr Frihmesse (PT)

08:30 Uhr Schulgottesdienst Bergmannschule (1 —4) (PT)
08:15 Uhr Okumenischer Schulgottesdienst Salzmannschule (1 —4) (PT)
17:00 Uhr HI. Messe (PT)

10:00 Uhr HI. Messe im DRK (PT)

11:00 Uhr Schulgottesdienst Barbaraschule (1 —4) (PT)
15:00 Uhr Taufe Eddy John Kandzia (PT)

17:00 Uhr Kreuzweg fir Kinder (PT)

Sa 12.04.

So 13.04.

18:15 Uhr VAM (f. d. T Karl Parusel u. alle Leb. u. ¥+ d. Fam. Parusel u.
Smarzoch u. JA f. d. T Marianne Ruffing u. f. d. T Klaus Maschio u.
in best. Meinung) (PT)

Palmsonntag

10:45 Uhr Familienmesse mit Palmprozession u. musik. Begleitung durch
den Chor ,Die PFaD“ (f. d. t1 d. Fam. Skala u. Stadler u. f. d. Leb.
u. Tt d. Fam. Lettgen u. f. d. Leb. u. ¥t d. kath. Schule f.
Pflegeberufe) (PT)

12:00 Uhr Fastenessen im Agnesheim

17:00 Uhr Buligottesdienst (PT)

Die Kollekte ist fiir die Christen im HI. Land bestimmt




6. April 2025 — Fiinfter Fastensonntag

Evangelium: Johannes 8, 1-11

)) Da brachten die Schriftgelehr-
ten und die Pharisaer eine Frau,
die beim Ehebruch ertappt worden
war. Sie stellten sie in die Mitte
und sagten zu ihm: Meister, diese
Frau wurde beim Ehebruch auf fri-
scher Tat ertappt. Mose hat uns im
Gesetz vorgeschrieben, solche
Frauen zu steinigen. Was sagst

du? ((

Beerdigungen im Marz 2025 Taufen Marz 2025
Bronislaw Popowicz Danilo Darst
Christel Flor Giuliano Haller

Frank Galle '%' Eric u. Skadi Schuster
S .t Lou Terwiel

Unsere Terrasse von unserem Spenden-Restaurant Café Offener Treff mit Herz
hat wieder gebffnet. LB

Montag - Freitag 9 - 15 Uhr fgi B0 1

(Selbstbedienung).

Es gibt Kuchen, Geback, Kaffee
und Tee auf Spendenbasis.

Sie zahlen, was Sie méchten. :
Wir freuen uns auf unsere neue | S8
Terrasse und auf unsere Gaste. =~ :
Gerne kdnnen sie auch fir kIeme \\ ==

e

Restaurant Café Offener Treff .
Spenden-Café

Holtener Str. 176,

47167 Duisburg-Neumuhl
Tel. 0203 54472600.




Fiihrungen durch die Abtei-Hamborn
Gezeigt werden die Abteikirche mit ihren faszinierenden Glasfenstern, der romanische
Kreuzgang mit dem modernen Bronzebrunnen von Gernot Rumpf und die Schatzkammer.
In der Schatzkammer gibt es historische, liturgische Gewander sowie weitere Fundstiicke
aus der Uber 900-jahrigen Geschichte der Abtei. Auch der Klostergarten kann wahrend der
Fihrung angeschaut werden. Eine herrliche Oase im Duisburger Norden. Die Fihrung wird
durch ehrenamtliche Mitarbeiter durchgefiihrt und ist grundsatzlich kostenfrei. Eine
Spende zugunsten der Arbeit fir arme und benachteiligte Kinder in Duisburg und dartber
hinaus wird gerne entgegengenommen.

o Treffpunkt: 10.15 Uhr an der Abteikirche

e Fuhrungsbeginn: 10.30 Uhr

e Dauerder Fihrung: ca. 90 Minuten
Fir lhre weiteren Fragen oder fiir die Reservierung Ihres Wunschtermins stehen wir Thnen
jederzeit gerne zur Verfligung. Anmeldung erforderlich: Tourismusbiiro/Projekt
LebensWert von 8-16 Uhr unter der Rufnummer 0203/544 726 00 oder info@projekt-
lebenswert.de Die nachste Fihrung findet statt am: Samstag, 12. April 2025.

Goldkommunion 2025

Auch in diesem Jahr findet wieder die Goldkommunion bei
uns in Herz-Jesu statt.

50 Jahre, 60 Jahre, 65 Jahre, 70 Jahre oder mehr ...
Sonntag, den 4. Mai um 11 Uhr im Hochamt.
Anschlieffend laden wir alle Jubilare zu einem kleinen
Empfang ins Agnesheim ein.

Herz-Jesu-Gemeinde - Holtener Str. 160-47167 Duisburg-
Neumuhl. Herzliche Einladung!

Gerne dirfen auch Personen aus anderen Gemeinden bei
uns teilnehmen. Seien Sie uns herzlich willkommen.

Bitte anmelden unter tobias@abtei-hamborn.de oder im Gemeindebiro 0203581323.

Elternabend Erstkommunion am Montag, den 7. April 2025 um 19 Uhr
Am Montag, den 7. April findet um 19 Uhr der Elternabend fir die diesjahrige

Erstkommunion in Herz-Jesu im Agnesheim statt. Hier gibt es weitere Informationen zur
Erstkommunion und zur Tauferneuerung.

Die Kinder beten am Freitag den Kinder-Kreuzweg um 17 Uhr mit Pater Tobias und am
Samstag empfangen die Kinder das Sakrament der Beichte und basteln ihre
Palmbiischchen.

Am Palmsonntag nehmen die Erstkommunionkinder, der Kindergarten und viele Kinder
an der Palmprozession teil.


mailto:info@projekt-lebenswert.de
mailto:info@projekt-lebenswert.de
mailto:tobias@abtei-hamborn.de

April 2025 - die Gemernde gratuliert:

zum Namenstaqg

1 Hugo, Irene
2 Diego, Franz v. Paula
3 Richard, Thomas Morus
4 Isidor
5 Juliana, Vinzenz, Kreszentia
6 Wilhelm
7 Johann Baptist
8 Beate, Walter
9 Waltraud
10 Ezechiel, Hulda
11 Stanislaus, Hildebrand, Reiner
12 Herta, Julius
13 Martin, Ida
14 Lidwina, Ernestine
15 Hanna, Damian
16 Bernadette
17 Rudolf
18 Werner
19 Leo, Gerold
20 Hildegund, Wilhelm
21 Konrad, Anselm
22 Kai, Wolfhelm
23 Georg, Adalbert, Gerhard
24 Wilfried, Egbert, Marian
25 Markus, Erwin, Franka
26 Trudpert, Ratbert
27 Petrus, Zita
28 Hugo, Pierre
29 Katharina, Roswitha, Robert
30 Pius, Wolfhard, Rosamunde

zum besonderen Geburtstag

Agnes Sendrowski
Petra Belke

Josef Haas

Elzbieta Morgenstern
Nina Morosow

Peter Denk

Angelika Poth

Ursula Rodemann
Anna Korting

Beate Rudolph
Heinrich Kazmierczak
Adolf Blecker

Renate Stérkmann
Hildegard Naudszus
Alexander Pokorny
Birgit Selig

Jirina Peichl

Inge Jung

Rosa Michalski
Elisabeth Schnellbécher
Agostino Ciavarella
Hildegard Lukas
Brigitte Balzer
Elisabeth Nykodym
Adalbert Hikl
Elisabeth Wahofski
Manfred Ritgens
Maritta Vimpolsek
Irmgard Ciena

Petra Dau

Wolfgang Schneider
Peter Reichert
Ellenore Ingenlath
Ingrid Gértz

Jaime Pereira Martins



Gebets-Tipps

Naturlich gibt es keine Patentrezepte, um mit Gott ins Gesprach zu kommen. Aber weil
ich weiR, dass sich viele schwertun, etwas Neues auszuprobieren, habe ich hier einige
Tipps zusammengestellt:

Es ist gut zu wissen, dass Gott immer fir uns da und rund um die Uhr ansprechbar ist. Gott
ist uns nahe, unser Freund. Wir dirfen unseren himmlischen Vater mit »Du« ansprechen.
Wer regelmalig und am besten immer zur gleichen Zeit betet, dem fallt es in der Regel
leichter, das innere Gedankenkarussell abzuschalten. Natirlich kbnnen wir tberall ein
Gebet sprechen, aber es ist einfacher, innerlich still zu werden, wenn wir einen Platz
gefunden haben, an dem es ruhig ist. Das kann der Lieblingsplatz auf dem Sofa sein, die
Bank am Waldesrand oder die nachste Kirche. Es braucht keine vorformulierten Gebete.

Und es geht nicht darum, etwas perfekt zu machen. Ein einfaches »Danke« oder ein
»Bitte« gentgt. Wir diirfen ehrlich sein —vor uns selbst und vor Gott. Denke dartiber nach,
woflr du dankbar bist und worum du bitten mochtest, und spreche es aus. Auch Klagen,
Schimpfen und Weinen sind erlaubt. Wenn dir die Worte fehlen, erinnere dich an die
Zusage Jesu: »Euer Vater weil}, was ihr braucht, noch ehe ihr ihn bittet « (Matthaus 6,8).
Es gibt viele Uberlieferte Gebete aus der Tradition der Kirche, die Menschen seit
Jahrhunderten guttun. Darauf konnen wir zurlickgreifen, was hilfreich ist, wenn wir selbst
nicht mehr weiterwissen.

Das »Vater unser«, dass uns Jesus als Gebet nahegebracht hat, oder die Psalmen sind ein
wahrer Schatz.

(aus dem Buch: Der Marathon-Pater, 60000 Kilometer gegen die Armut.)




KjG — Aktionen

https://kig-herz-jesu.info/aktionen/ Ko G Katholische
junge Gemeinde
' Herz Jesu Duisburg Neumiihl

06.04. Offener Treff entfallt!
17.04. Jugendagape

18.04. Karfreitagskino vom BDK]
21.04. Ostereriersuche

22.04.-26.04.Kinderstadt 2025

Projekt LebensWert gGmbH

Wir stellen gerne Personen fiir die Freiwilligendienste im
Bistum Essen in unserem Projekt LebensWert ein.

Bundesfreiwilligendienst oder Freiwilliges Soziales Jahr
Bitte bei Pater Tobias die Bewerbung abgeben via Mail:
tobias@abtei-hamborn.de

Neues vom Kirchbauverein/Férderverein Herz-Jesu

Am 31.03.2025 fand die diesjahrige Mitgliederversammlung statt. In der gut besuchten
Veranstaltung erfuhren die Anwesenden alles Uber die vergangenen Aktivitaten,
Spendenaufkommen und Mitgliederentwicklung des KBV. Besonders wurde Uber die
abgeschlossene MaRnahme der neuen Schutzverglasung fir die Kirchenfenster auf der
Nordseite der Kirche berichtet, die glnstiger durchgefiihrt werden konnte als
prognostiziert.

Renovierung Marienaltar

Die Mitglieder und Forderer der Herz Jesu Kirche regten auch gleich eine weitere neue
MalBnahme an, die Renovierung und Verschénerung des Marienaltars links neben dem
Hochaltar. Der Vorstand erhielt den Auftrag sich darum zu kimmern.

Der Kirchbauverein freute sich auch diesmal wieder tber 6 neue Mitglieder seit Beginn
dieses Jahres, die sich fiir den Erhalt der Herz Jesu Kirche engagieren.

Wer Mitglied werden maochte, fiille bitte das Formular aus. Wir brauchen neue Mitglieder,
damit der Kirchbauverein/Forderverein bestehen bleiben kann und wir damit auch u.a.
Spendenquittungen ausfillen kénnen.


https://kjg-herz-jesu.info/aktionen/
mailto:tobias@abtei-hamborn.de

Mitgliedsantrag

Verein zur Forderung der Sanierung und Renovierung der Herz-Jesu Kirche in Duisburg-Neumdiihl in der katholischen Pfarrgemeinde
Sankt Johann in Duisburg-Hamborn eV. VR 3901 AG Duisburg-Hamborn

N A L e e e . e Ich Uberweise
O A e _H_ monatlich _H_Sm;m:..m.:ﬂ:n:
P D hatbjahrilich D jahrich
wﬂﬂmwm .............................................................................. wm;_\mm ................................... m
Bankverbindung
T e IName
_H_ Ja,ich erklare mich bereit, Mitglied im Forderverein, [ BAN e e e e e
Kirchbauverein eV., zu werden
BlGE e e
_U Ich erteile hiermit die Einzugsermachtigung
8 Nt enS i f e ——— [ ati]m e —————

Falls eine Mitgliedschaft nicht angestrebt wird, besteht die Moglichkeit, Des Weiteren ist ein Kirchbaumodell als ,Spardose” in der hinteren

Spenden auf das folgende Konto zu Gberweisen: Kirche aufgestellt.

Bank im Bistum Essen eG Fur jede dieser Spendenarten wird auf Anforderung eine Spendenbe-
IBAN DE70 3606 0295 00100660 18 scheinigung fur das Finanzamt ausgestellt.

BIC GENODED1BBE

Wir bedanken uns fur |hre Untersttitzung!




kfd - Wir stérken Frauen in ihrer Einzigartigkeit

KATHOLISCHE in ihren jeweiligen Lebenssituationen.
FRAUENGEMEINSCHAFT

DEUTSCHLANDS

Walkinggruppe: Jeden Donnerstag um 09:30 Uhr (Sommerfahrplan) trifft sich die
Walkinggruppe vor dem Café ,Offener Treff”, Holtener Str. 176. Ansprechpartnerin ist
Leni Kramer, 0203 581505.

kfd-Angebote im April 2025

o Di., 01.04.,19.30 Uhr: Frauenkreis

o Di., 08.04.,09.15 Uhr: Gemeinschaftsmesse mit anschliefendem Friihstiick im
Agnesheim

o Fr.,11.04., 15.00 Uhr: PalmstrauRe binden

o Sa., 19.04, 21.00 Uhr: Osternachtfeier in der Kirche, anschlieRend Agape der
Gemeinde im Agnesheim

o Do., 24.04., 15.00 Uhr: kfd-Besinnungsnachmittag ,,Heimat - Mehr als nur ein Ort”

o Di., 29.04., 15.30 Uhr: Mitarbeiterinnen-Runde Hefte (mit Anmeldung zum
Mitarbeiterinnen-Essen am 22.05., 18.00 Uhr (Ristorante Marina Piccola,
ZiegelhorststraRe)

Vorschau auf Mai 2025

o Di., 06.05., 19.30 Uhr: Frauenkreis

o Do., 08.05.: Ewiges Gebet der Gemeinde (Die Betstunde der kfd entfallt)

o Sa., 10./So., 11.05. zu den HI. Messen: Sammlung fir bedirftige Menschen

o Di., 13.05. 09.15 Uhr: Gemeinschaftsmesse mit anschlieRendem Friihstiick im
Agnesheim

o Di., 20.05. 17.00 Uhr: Maiandacht, von der kfd gestaltet, mit anschlielSender
Begegnung

o Do., 22.05., 18.00 Uhr: Mitarbeiterinnen-Essen

o Di., 27.05., 15.30 Uhr: Mitarbeiterinnen-Runde

Spenden fiir Blumen fiir Schmiickung der Kirche

Damit wir zu Ostern wieder unsere Kirche schon und feierlich schmticken konnen,
bendtig Pater Tobias Geldspenden, um die nétigen Blumen und Blumenpflanzen zu
kaufen. Gerne ihre Spende im Gemeindebliro abgeben.

Es besteht auch die Moglichkeit am Karfreitag, wie jedes Jahr, Geldspenden ins
Koérbchen am Altar zu legen.

Allen Spendern schon jetzt herzlichen Dank.

Die Kirche wird dann wieder zum Osterfest schon geschmiickt sein.

8



Einladung zum Fastenessen

Es ist zu einem schénen Brauch geworden. Auch in
diesem Jahr ladt das Gemeindeteam zum
gemeinsamen ,Misereor-Fastenessen” ins
Agnesheim ein. Es beginnt am Sonntag, dem 13.
April, nach dem Palmsonntagsgottesdienst gegen
12:00 Uhr. Das bewusst einfache Essen und die
Spende als Gegenleistung sind eine konkrete Geste
der Fastenzeit und gleichzeitig ein Zeichen der
Solidaritat mit den Menschen in der ,,Dritten Welt“.
Freuen Sie sich auf kulinarische Uberraschungen. .-

Naturlich gibt es auch in diesem Jahr die traditionellen Pellkartoffeln mit verschiedenen
Dips. Alle Gemeindemitglieder, ob alleinstehend oder als Familie, sind herzlich
eingeladen.

Kronkorkenaktion
Hast Du dich schon mal gefragt wie viele Kronkorken in ~
deiner Stadt achtlos weggeworfen werden, die eigentlich @
so viel bewirken konnten? Sammelt mit uns Kronkorken,
um den Mill in unserer Umwelt zu reduzieren und &g
gleichzeitig Gutes zu tun. BlechWech unterstiitzt mit dem

W
Gastronomen, Vereine, Firmen und Privatpersonen mit. c
Da unser Projekt ein frihzeitiges Verstandnis von c
Nachhaltigkeit und Unterstiitzung hilfsbedirftiger B\ h
fordert, freuen wir uns, dass sich viele Jugendzentren, cc
Schulen und Kitas angeschlossen haben. Weitere Infos

Erlo6s der recycelten Kronkorken, Uber die SOS-
und unsere Sammelstellen findet |hr auf: www.blechwech.de

Kinderdorfer weltweit, aktuell eine Mutter-Kind-Klinik in
Somalia. Seit 2018 sammeln verschiedene lokale

Sammelstellen (Kisten) befinden hinten in der Herz-Jesu Kirche, im Café und auch im
Gemeindebiiro.


http://www.blechwech.de/

Vorankiindigung - Termin eintragen ) i
Weitere Buchlesung mit Pater Tobias b 06.05.

Eintritt
frei

Dienstag, 06.05.2025, um 19.00 Uhr -  DlisBURG

IST ECHT »

in der Kirche St. Thomas Morus,
Kempener Allee 70, in Krefeld

Pater Norbert, Pramonstratenser in Sayn, bietet
Indienreise 13.10. — 26.10.2025 an.

Gerne konnen Sie sich bei ihm direkt anmelden.

Tel. 0176/43470062 Pater Norbert

13.10.2025 - 26.10.2025
MIT PATER NORBERT

LAND - MENSCHEN - KULTUR

FRANKFURT - DUBAI - DELHI - AGRA - JAIPUR - GOA -
CUCHIN - MUNNAR - ALLEPPEY - FRANKFURT

Mit tollen Programmpunkten wie Elefantenritt &
Ayurverda-Massage!

INFOABEND AM 11.04.2025, 18:30 UHR

PFARRHAUS SAYN, ABTEISTR. 132, 56170 BENDORF-SAYN

Spenden fiir das Projekt ,,Zirkus — Zelt” DER KINDERGARTE
vom 15. — bis 21. Juni 2025 WIRD ZUR MANEGE

KiTa- Herz-Jesu, Neumiihl

Wenn Kinder mit bunten Westen liber diinne
i) Drahtseile balancieren, sich zu riesigen
. . . Pyramiden aufbauen und Fakire Giber Glas
Die PrOjektWOChe kostet Insgesamt laufen, dann ist der Zirkus im Kindergarten zu
Gast.
8000 Euro. 3
Pater Tobias wird auch hier wieder
4 Marathons fir dieses schone Projekt laufen.
Wenn sie ihn und die KiTa Herz-Jesu

unterstitzen mochten gerne:

Vom 15. bis zum 21. Juni 2025 wird die katholische
Kindertagesstatte Herz Jesu im Duisburger Stadtteil Neumuhl
zur Manege. Fur die Kinder ist es eine besondere Woche: Die
Madchen und Jungen leisten alle ihren Beitrag, um am Ende
die grofe Abschlussvorstellung vor Publikum zu prasentieren.

Das Team des Circus Soluna ist wahrend der Tage vor Ort,
begleitet die Kinder padagogisch und bringt ein eigenes
Zirkuszelt mit. Damit die Kindertagestatte das Projekt
finanziell stemmen kann, braucht sie Unterstatzung. Pater
Tobias Breer lauft in den kommenden Wochen vier Mal den
»Kolsche Variété Marathon®. Dadurch sammelt er Spenden.

PrOjEkt I-e benswe rt Das Geld dient dazu, die Zirkuswoche zu finanzieren.

KlTa Zl rku S Pater Tobias freut sich schon auf die Abschlussvorstellung.

| BAN : D E34360602950010766036 Er weil3, dass das Zirkusprojekt eine besondere Form ist,

durch spielerisches Lernen das Selbstvertrauen zu starken.
E Motivation, Spall und Neugier sind dabei die Antriebsfedern

Das Projekt ist zudem inklusiv. \

—— -/ / /7 / /N
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Spendenquittungen werden auf Wunsch ausgestellt. Dankeschon.

Spendenergebnis - 4. Gottfried-Marathon 16. Marz 2025 - Schloss - Selm-Cappenberg
Insgesamt kam eine Spendensumme von 14.500 Euro zusammen.

DANKE an alle Spender, Sponsoren und Laufer. Danke an alle Helfer- und Helferinnen.
6000 Euro an SportKreisBund Unna, flir Sommercamp

6000 Euro an KiTa St. Johannes Cappenberg, Ausflug Hamm-Zoo ua

2500 Euro an Stadt Selm, Schwimmuverein fir Kids-Schwimmkurse

LN
e -
9 (84 )
N I\
Aot Maraghoy
| @

Deri\)léféfhon-P'a.téfZrﬁit»‘Thomas Orlowski - Bﬁrgrmeister der Stadt Selm

chloss Cappenberg Matthias Totten, Diakon aus Krefeld und Pater Tobias

Doppelte Premiere beim Gottfried-Marathon: Pater Tobias motiviert Laufer
Matthias Totten und Doro Rietzke nahmen in Cappenberg erstmals die 42,195 Kilometer
in Angriff. Hinterher schwarmen die beiden von der Atmosphare und freuen sich liber
die Spendenbereitschaft rund um den Lauf. Im Marz 2026 kommen sie wieder.
Cappenberg. Als Matthias Totten am Schloss Cappenberg ankam, hatte er sein grolSes
Ziel erreicht. Der Diakon aus Krefeld lauft bereits seit Jahren langere Strecken. Im
vergangenen Jahr beschloss er, erstmals die 42,195 Kilometer in Angriff zu nehmen.
Beim Gottfried-Marathon in Cappenberg feierte der 49-Jahrige nun seine Premiere. Zum
ersten Mal finishte er die Distanz. Seine Stoppuhr zeigte im Ziel eine Zeit von 4:46
Stunden an.
Totten hatte sich fir einen Start im Minsterland entschieden, weil er zuletzt im
regelmaRigen Austausch mit dem Veranstalter war. Pater Tobias organisierte den Lauf in
11



https://www.facebook.com/RunMarathonPater?__cft__%5b0%5d=AZXdu7dYeh29yvyaLh9j6bO1zQSDR-OCVpzmhkcuMg7B07sbyHb2flrz3M1QvLRcmF-Kz1p9H1SA9ksKHK-0Fp_Htv67X3oLybyxBnT8e9Ividvsp5rCcaBTZXFg9qhBZ75Iep0ZJIEdB5_LYA5hJFgJ5uoTb03lBfAOhsMOH-Y1sxU3EuoQdCEi6NuJrECbxdA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ThomasOrlowski.Selm?__cft__%5b0%5d=AZXdu7dYeh29yvyaLh9j6bO1zQSDR-OCVpzmhkcuMg7B07sbyHb2flrz3M1QvLRcmF-Kz1p9H1SA9ksKHK-0Fp_Htv67X3oLybyxBnT8e9Ividvsp5rCcaBTZXFg9qhBZ75Iep0ZJIEdB5_LYA5hJFgJ5uoTb03lBfAOhsMOH-Y1sxU3EuoQdCEi6NuJrECbxdA&__tn__=-%5dK-R

seiner Heimat bereits zum vierten Mal. 300 Anmeldungen in vier Kategorien — vom Zehn-
Kilometer-Lauf bis zum Ultra-Marathon — nahm der Ordensmann diesmal entgegen.
Matthias Totten hatte das Buch des Geistlichen mit dem Titel ,,Der Marathon-Pater —
60.000 Kilometer gegen die Armut” gelesen. ,Das hat mich angefixt, selber einen
Marathon in Angriff zunehmen®, erklart der Hobbylaufer. Er holte sich wertvolle Lauf-
Tipps von Pater Tobias und meldete sich schlieilich fiir den Gottfried-Marathon an.

Das Format sagte Totten zu. ,Es gibt in Cappenberg keinen Massenstart, bei dem dichtes
Gedrange herrscht”, sagt der Krefelder. ,Dieser familiare Charakter ist flir einen Anfanger
genau der richtige Einstieg.” Zudem gefiel ihm, dass Pater Tobias die Marathonlaufe
immer einem Spendenziel widmet.

Diesmal kamen 14.500 Euro zusammen.

Von einem Teil des Geldes fahren die Madchen und Jungen der Kindertageseinrichtung St.
Johannes aus Cappenberg in den Tierpark nach Hamm. Der andere Teil kommt
geflichteten Kindern in Selm zugute: Der Arbeitskreis Asyl Bork und der KreisSportBund
Unna richten auch 2025 ein Sommercamp im Sport- und Tagungszentrum Hachen im
Sauerland aus. ,Weil wir mit unserer Teilnahme soziale Projekte unterstiitzen, hat der
Start beim Marathon noch einen tieferen Sinn“, betont Matthias Totten.

Auch Doro Rietzke lief in Cappenberg ihren ersten Marathon. ,Ich bin immer noch total
geflasht”, schrieb die Dortmunderin kurz nach dem Zieleinlauf bei Facebook. Das
Drumherum sagte ihr zu. ,Im Anschluss an den Lauf mit einem Kaffee auf der Bank in der
Sonne zu sitzen und die Urkunde und die Medaille neben sich liegen zu haben, war ein
schones Gefuhl“, schrieb Rietzke.

Die beiden Laufer werden mit Pater Tobias in Kontakt bleiben. Matthias Totten hat den
Marathon-Pater fur Dienstag, 6. Mai, zu einer Lesung nach Krefeld eingeladen. Ab 19 Uhr
stellt der Pramonstratenser in der Kirche St. Thomas Morus sein Buch vor. Und auch den
15. Marz 2026 haben sich Rietzke und Totten bereits vorgemerkt. Dann geht es beim 5.
Gottfried-Marathon wieder rund um das Schloss Cappenberg. Matthias Totten hat sich
schon etwas vorgenommen. ,,Ich wiirde gerne eine bessere Zeit erzielen als beim ersten

Mal.“ Neuer Termin am 15. Mdirz 2026 5. Gottfried-Marathon u. weitere Ldufe.
o

Familie und Freunde v. Pater Tobias
Verpflegungsstand nach 5 km. Pfarreirat und Eltern KiTa St. Johannes Cappenberg
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Taufe von Giuliano Haller

Taufen von Eric und Skadi Schuster
Taufe von Lou Terwiel (ohne Foto)
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Neue Ausgabe: LebensWerte NEWS
Das Magazin ,LebensWerte News” ist ab sofort in der
Kirche am Zeitschriftenstander kostenlos erhaltlich.
Infos Uber Aktionen im Projekt LebensWert.

i
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Termine Herz-Jesu Ostern 2025
Palmsonntag 13. April 2025
10:45 Uhr Palmsonntag mit Palmprozession
17:00 Uhr BuRandacht
Griindonnerstag 17. April 2025
20.00 Uhr Abendmahlsmesse, anschl. Betstunde
Karfreitag 18. April 2025
11:00 Uhr Kreuzweg
15:00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi
Karsamstag 19. April 2025
12:00 Uhr Osterspeisensegnung
18:15 Uhr Osternachtfeier mit Kindern
21:00 Uhr Osternachtfeier, anschl. Agape im Agnesheim
Ostersonntag 20. April 2025
11:00 Uhr Hochamt
Ostermontag 21. April 2025
09:30 Uhr Kindermesse mit anschl. Ostereiersuche
11:00 Uhr Hochamt

Bitte um Kuchenspenden fiir die Agape

Wir bitten um Spenden von festen Kuchen (Kastenform oder Osterlammchen). Die Kuchen
konnen Karsamstag vor oder nach der Osterspeisensegnung im Agnesheim abgegeben
werden, in der Zeit von 11.45 bis 12.45 Uhr. Dankeschon.

Erstkommunion 27. April 2025

09:30 Uhr 1. Erstkommunion

11:15 Uhr 2. Erstkommunion

Dankandacht am Montag, 28. April 2025 um 10 Uhr

Goldkommunion und mehr... 4. Mai 2025
11:00 Uhr Hochamt mit Jubilaren
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Terminiibersicht APRIL 2025

07.04.2025
08.04.2025
12.04.2025
13.04.2025
14.04.2025
15.04.2025
16.04.2025
17.04.2025
19.04.2025
21.04.2025
21.04.2025
24.04.2025
28.04.2025
29.04.2025
29.04.2025
30.04.2025

Tagesstatte

Treffen des Gemeindeteams (19:00)
Kokitag

Fastenessen

Tagesstatte

Missionskreis (ab 18:00)
Heimnachmittag (14:30 bis 16:30)
KjG Agape

Agape im Agnesheim

KjG Ostereiersuche

Tagesstatte

kfd Besinnungstag

Tagesstatte

kfd Mitarbeiterinnenrunde
Missionskreis (ab 18:00)
Heimnachmittag (14:30 bis 16:30)

Offnungszeiten der Herz-Jesu Kirche
Montag — Samstag 12:00 — 16:00 Uhr und Sonntag 09:00 — 16:00 Uhr

Das Gemeindebiiro hat in der Regel gedffnet: Mo bis Fr von 09.00 bis 15.30 Uhr. Durch Krankheit

und Urlaub kann es sein, dass das Gemeindeblro nicht besetzt ist. Falls Bescheinigungen oder
sonstige Dokumente benotigt werden, wenden Sie sich bitte an das Pfarrbiro in St. Johann (Tel.
0203-44989980).
Herausgeber: Gemeinderat-Team Herz-Jesu Duisburg-Neumuhl (Redaktion Tel. 581323)

Aktuelle Berichte aus den Verbanden und Gruppen, E-Mail: tobias@abtei-hamborn.de
Facebook: Kirchbauverein Herz-Jesu Internet-Adresse: www.st-johann-duisburg.de

Agnes Sendrowski feierte ihren 90. Geburtstag

im Kreise ihrer Familie am 1. April 2025.
Auch beim Heimnachmittag wurde Agnes geblihrend
gefeiert. Es gab fiir alle Mon Cheri, wortiber sich
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